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Maturalne przesady

Czy zastanawialiScie si¢ kiedys$, co moze Wam pomdc w zdaniu egzaminu dojrzalosci? Czy bedzie to tylko
znajomos$¢ lektur obowigzkowych, umiejetno$¢ shuchania i czytania ze zrozumieniem w obcym jezyku oraz
dokonywania skomplikowanych obliczen? A moze warto siggna¢ tez po innego typu rozwigzania? Maturzysci od
lat uciekaja si¢ do roznych sposobow, ktore maja im pomdce osiggng¢ sukces na egzaminie. Jakie sg najbardziej
populare przesady maturalne? Skad si¢ wziety i1 dlaczego wilasnie te czynnosci uchodzg za takie, ktore majg
moc?

Wskazowka pierwsza: no§ dlugie wlosy

O co chodzi z wlosami i na ile dni przed maturg nie mozna ich §cina¢? W rdznych kulturach wlosom nadawano
rozmaite znaczenie. Pigkne, zdrowe wlosy oznaczaly zawsze bogactwo, witalno$¢ 1 zdrowie, natomiast lysienie
symbolizowalo starzenie si¢. Ze wzgledu na zdolno§¢ do odrastania wlosom przypisywano magiczne
wlasciwosci. Obcigcie wloséw bylo postrzegane jako utrata mocy. Mimo iz w wielu kulturach skrocenie wlosow
oznaczato przej$cie do nowego etapu w zyciu (np. u Stowian postrzyzyny byly symbolem odchowania dziecka i
wprowadzenia go do spofecznosci), pod zZadnym pozorem nie S$cinajcie wlosow! Nawet najbardziej
ekstrawaganckie pomysly dotyczace fryzury powinny zosta¢ zrealizowane najpdzniej w przeddzien balu
maturalnego. Jak glosi najpopularniejszy przesad maturalny, po studnidwce nalezy unika¢ nozyczek jak ognia,
bo — jak wiadomo — cata wiedza znajduje si¢ w koncoéwkach wltosow. Jesli chcecie zdac, nie pozwolcie, by Wasza
wiedza zostata zamieciona na szufelk¢ 1 bezceremonialnie wrzucona do kosza w salonie fryzjerskim!

Wskazowka druga: uwaga na reakcje chemiczne zachodzace takze u humanistow!

Czy mozna farbowa¢ wlosy przed matura? Wedtug popularnego przesadu maturalnego, absolutnie nie! Powodem
kolorystycznej wstrzemiezliwosci ma by¢ fakt, iz zawarte w farbie do wloséw zwiagzki chemiczne moga
negatywnie wplyna¢ na wiadomosci zapisane w koncoéwkach wloséw. Po co wigc ryzykowaé utrate lub
modyfikacj¢ danych pieczotowicie gromadzonych we wlosach? Lepiej poczeka¢ z metamorfoza fryzury do lata.

Wskazowka trzecia: chodz, pomaluj moj swiat!

Studnidowka to pierwszy wazny bal w zyciu nastolatka, zatem wymaga odpowiedniego stroju. Kreacje, w ktorych
nastolatkowie prezentujg si¢ podczas studniowki, potrafig by¢ imponujace. Jednakze chocbyscie wlozyli
najbardziej elegancki garnitur lub sukni¢, nie zapewni to sukcesu na egzaminie maturalnym, jesli pod kreacja
zabraknie czerwonej bielizny! Zgodnie z przesagdem maturalnym sukces osiggniecie nie dzigki czystosci bieli,
dyskretnym bezom, stonowanym pastelom ani mrocznej czerni, a jedynie dzigki czerwonemu kolorowi. Od
wiekoéw 1 w wielu kulturach czerwieni przypisuje si¢ moc dodawania energii, odwagi, a takze pomyslnosci. To
wlasnie w tym kolorze nosili szaty najwigksi krolowie, moznowladcy, hierarchowie kosScielni czy wojownicy
(np. rzymscy generalowie). Dlaczego wigc nie skorzystac z tej mocy podczas balu studniowkowego, a nawet na
maturze?

Wskazowka czwarta: nic bez nici

Pozostanmy jeszcze przy kolorze czerwonym. Mamy przypinaja do wozkow niemowlecych czerwong kokardke,
ktora ma chroni¢ dziecko przed ztem. A co pelni podobng funkcje w wypadku maturzystéw? Jak glosi przesad,
tylko czerwona nitka przewigzana na nadgarstku. Nie masz czerwonych nici? Poszukaj krawcowej w okolicy!

Wskazowka pigta: wszystko w swoim czasie

A propos przesadow studnidwkowych: czego lepiej nie robi¢ przed balem? OdpowiedZz moze Was zaskoczyc¢:
uczy¢ si¢! Jezeli zdecydowaliscie, ze poczawszy od wrzesnia w ostatniej klasie liceum lub technikum bedziecie
systematycznie zdobywac i utrwala¢ wiedze, czym predzej porzuécie te mys$l. Zgodnie z przesadem maturalnym
jest to zbedny trud, poniewaz cata wiedza i tak wypadnie z glowy podczas plasow na studniéwce... Mozecie
wiec spokojnie zacza¢ nauke dopiero wtedy, gdy odespicie bal.
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Wskazowka szdsta: zadbaj o nocny transfer wiedzy

Skoro mowa o spaniu, warto przy okazji wspomnie¢, ze zadne wyktady, tutoriale ani systematyczne powtorki nie
przyniosa tylu korzysci, co wktadanie na noc pod poduszke ksigzki, zeszytu lub notatek z lekcji. Poniewaz
podczas snu organizm odpoczywa i regeneruje si¢, wykorzystajcie potencjal nocy i podczas snu uczcie si¢
podswiadomie! Jak glosi przesad maturalny, pomocne bedzie, jesli ksigzka pod poduszka jest otwarta, a poniewaz
kazdy ma jaka$ pigte achillesowg, moze warto otworzy¢ na zagadnieniu przysparzajagcym najwigcej trudnosci?
Co wigcej, podobno wlasnie w takich sytuacjach potrafia przy$ni¢ si¢ maturalne pewniaki!

Wskazowka sio)dma: dobry zwyczaj — pozyczaj!

Wilosy zapuszczone, wiedza wchionigta podczas snu, czerwona ni¢ owinigta wokol nadgarstka... Przejdzmy
zatem do przesadow zwigzanych z samym egzaminem. Co przynosi pecha na maturze? Pisanie wilasnym
dhugopisem! Powszechnie wiadomo, ze tylko cudzy dtugopis zapewni Ci szczescie. Przed wejsciem do sali
sprawdz oczywiscie, czy pozyczony dtugopis dziafa i... Ty tez dziatlaj!

Wskazéowka ésma: co kupi¢ maturzyS$cie na szcze$cie?

Wszyscy kochamy prezenty, a poniewaz matura odbywa si¢ po Dniu Chiopaka, Bozym Narodzeniu,
walentynkach, Dniu Kobiet oraz Wielkanocy, warto glo§no powtarza¢ przy bliskich, ze §wigta te s doskonalg
okazja, by obdarowa¢ Was odpowiednim prezentem. Jak glosi przesad maturalny, wszelkie amulety w postaci
stoni (koniecznie z podniesiong traba, bo tylko takie przynosza szczescie!) czy wisiorki z czterolistng koniczyna
sa mile widziane.

Wskazowka dziewiagta: podroze ksztalca

O tym, ze podréze ksztalcg, wiadomo nie od dzi$. A jeden z przesagdow maturalnych glosi nawet, ze egzamin nie
zakonczy si¢ sukcesem bez tradycyjnej, przedmaturalnej wycieczki do Czgstochowy. Juz w autokarze wraz z
kolegami i kolezankami mozna w ciszy i skupieniu snu¢ refleksje o zblizajacej si¢ nieuchronnie przysziosci czy
tez o wymarzonym statusie studenta.

Wskazowka dziesiata: o tym, co jeszcze przynosi szczescie

Zdecydowanie nie jesteSmy zwolennikami przemocy, ale zgodnie z przesadem, delikatne kopnigcie kolanem jest
absolutnie konieczne w dniu egzaminu. Rodzice! Rodzenstwo! Przyjaciele! To jedyna okazja, by zrobi¢ to
bezkarnie! Warto jednak przypomnie¢, zwlaszcza rodzenstwu maturzystow, ktore te okoliczno$¢ moze
potraktowac jako czas prywatnej zemsty za wszystkie siostrzano-braterskie wasnie, ze jeden kopniak na szczgscie
zdecydowanie wystarczy.

Wskazowka jedenasta: matura jest jak taniec, zatem nie pomyl nog!

Istnieje przesad maturalny, zgodnie z ktérym w dniu egzaminu dojrzato$ci koniecznie trzeba wstac z 16zka prawa
noga. Wstaliscie lewa? Natychmiast wracajcie do t6zka 1 sprobujcie ponownie! Tym, ktorzy ze wzgledu na
ustawienie mebli w pokoju maja utrudniong sytuacj¢, proponujemy odpowiednio wczesniej przearanzowac
przestrzen w pokoju. Im wigcej potu przy przestawianiu mebli, tym mniej lez przy otwieraniu arkuszy
maturalnych!

Wskazowka dwunasta: Zycz mi powodzenia, nie zyczac mi powodzenia

Wedhug popularnego przesadu, pod zadnym pozorem nie powinno si¢ zyczy¢ maturzys$cie powodzenia na
egzaminie dojrzalosci, ale jezeli juz kto§ w Waszej obecnosci nieopatrznie zlamie t¢ regulg, musicie wiedziet,
jak w takiej sytuacji reagowacé. Jesli mimo zakazdw i upominan ustyszycie od bliskich stowa otuchy, ze bedzie
dobrze, ze dacie rade, ze zapracowaliscie na swoj sukces, ze rodzina i przyjaciele s3 z Was dumni, ze macie
polama¢ dtugopisy... — pamigtajcie, by na podobne oznaki wsparcia odpowiedzie¢ krotko: ,,Nie dzigkuje!”. Inng
odpowiedzg mozna po prostu zapeszy¢ 1 zyczenia si¢ nie spetnia.
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A co tak naprawde przynosi szczeScie na maturze?

Na koniec pamigtajcie o tym, by potraktowaé wszystkie przesagdy maturalne z przymruzeniem oka, jako swego
rodzaju obrzedy, ceremonie, dzigki ktorym stajecie si¢ czes$cig spotecznosci maturzystow i1 zyskujecie wilasne,
niepowtarzalne przezycia zwigzane z tym jakze waznym wydarzeniem w Waszym Zyciu. Sukces na maturze z
cala pewnoscia zapewnia Wam nie amulety, pozyczony dlugopis czy dtugie wlosy, ale systematyczna praca, wiara
w swoje mozliwosci oraz odpowiednie materialy wspierajace przygotowania. Jak zwykle, nie zaszkodzi tez
odrobina dystansu i poczucia humoru. A zatem — powodzenia!

Horoskop na mature

Co przygotowaly dla Ciebie gwiazdy na egzaminy dojrzalosci? Matury 2023 rozpoczynaja si¢ juz w czwartek
4 maja. Wlasnie wtedy o godzinie 9:00 wystartuje maraton absolwentow z egzaminami. Najpierw miodziez jak
zawsze zmierzy si¢ z arkuszami na poziomie podstawowym z trzech przedmiotow. Pierwszego dnia zasigdg do
matur z jezyka polskiego, drugiego dnia czeka¢ begdzie na nich jezyk obcy, natomiast trzeciego dnia zmierzg si¢
z matematyka. Jeste§ maturzysta i zastanawiasz si¢, co czeka Ci¢ w najblizszych dniach? Osoby spod niektorych
znakow zodiaku, bedg miaty niesamowite szczgscie! A co z innymi? Ponizej czeka na Was maturalna wrdzba dla
wszystkich znakow zodiaku.

Powodzenia!

Koziorozec - obawiasz si¢ matury z matematyki? Uwierz, ze bedzie to dla Ciebie butka z mastem. Po godzinie patrzenia
na liczby wpadniesz w rytm obliczen, a finalnie wynik matury mocno Ci¢ zadowoli.

Wodnik - w pierwszej chwili po zobaczeniu zadan z jednego przedmiotu mozesz si¢ zatama¢. Pamigtaj jednak by nie
wpada¢ w panike i ze spokojem podejs¢ do rozwigzywania. Nerwy i stres nie wnoszg nic pozytywnego do zycia, dlatego
0d16z je na bok.

Ryby - wyluzuj i nie panikuj, a zobaczysz, ze maturalne dni wywotlaja usmiech na Twojej twarzy. Przed
matematyka warto, aby$ powtorzyt sobie to, co sprawia ci najwigksza trudnos¢, poniewaz mozesz akurat na to
trafic!

Baran - boisz si¢ ghipich btedéw? Czas to zmieni¢. Jak? To banalnie proste. Wystarczy, ze bedziesz czytat
polecenia ze zrozumieniem i skupisz si¢ na zadaniach, a nie na czasie. Przeciez wyjscie z sali jako ostatni nie jest
niczym ztym.

Byk - pospiech zdecydowanie ci nie stuzy, dlatego nie zerkaj na zegarek tylko czytaj zadania ze zrozumieniem.
W innym wypadku zestresujesz si¢ i zaliczy¢ porazke. Przed kazdym egzaminem zjedz cukierka, a poprawi Ci
si¢ humor!

BliZznieta - na maturach postaraj si¢ liczy¢ tylko na siebie, nawet jesli czegos$ nie wiesz. W koncu znajdzie si¢
rozwigzanie! Badz czujny, poniewaz komisja moze bacznie bedzie Ci si¢ przygladaé, a chyba nie chcesz
klopotow?

Rak - To bedzie Twoj szczeliwy czas! Wszystko pojdzie po Twojej mysli. Zaufaj swojej intuicji i nie inspiruj
si¢ innymi, a na pewno daleko zajdziesz! Pamietaj, ze masz swoj rozum i réb wszystko po swojemu.

Lew - kombinator to Twoje drugie imie, jednak podczas matur musisz przystopowaé¢ w tym temacie. Twoje triki
moga si¢ nie przydac, wigc jesli nie chcesz mie¢ poprawki i nie cheesz si¢ stresowac na zapas, odt6z je na bok.

Panna - przed kazdg maturg nie zapomnij o $niadaniu! Nawet jedna kanapka doda Ci energii, a Two6j umyst si¢
rozjasni. Stres wyeliminuj rozmow3 z bliskg Ci osobg lub obejrzyj dzien przed egzaminem $mieszng komedia.
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Waga - przed pierwsza maturg moze Sciska¢ Ci¢ z nerwow i stresu, jednak mamy dla Ciebie dobra wiad omos¢.
Na sali egzaminacyjnej wszystko po Tobie splynie, a do kolejnych dni bedziesz podchodzi¢ na luzie. Przed
testami nie powtarzaj materiatu!

Skorpion - mysl pozytywnie, bo tylko takim mysleniem mozesz przyciagna¢ dobre zdarzenia. Los nie chce dla
Ciebie Zle wigc staraj si¢ mysle¢ tylko dobrymi kategoriami. Nawet jesli co$ Ci¢ zmartwi - nie poddawaj si¢ na
starcie.

Strzelec - przed kazdym egzaminem pozgdanie si¢ wyspij, w innym wypadku nie b¢dziesz mie¢ energii i ci¢zko
bedzie Ci si¢ skupi¢ na zadaniach. Niech Twdj sen trwa minimum osiem godzin. Przed wyj$ciem na egzamin
niech kto$ da Ci kopa na szczescie!

Humor

Matur a Maturzysta

Mtodszy brat pyta tegorocznego maturzyste:
- Co powtarzasz przed maturg?
- ,Bedzie dobrze, bedzie dobrze...”

Dylemat maturzysty
Pewien maturzysta, ktory postanowit studiowaé medycyne, prosi ojca o rade.

- Nie wiem czy wybra¢ kardiologi¢ czy stomatologie?
- Na twoim miejscu wybratbym stomatologi¢. Czlowiek ma tylko jedno serce, a ile zgbow...

Z redakcyjnego sennika

Sen o maturze z gota nie nalezy do przyjemnych, jednak znaczenie snu jest wrecz przeciwne. Ogolny wydzwigk
snu jest zwigzany z tym, czy jesteS§my gotowina przelom w naszym zyciu i nagle zwroty. Matura we $nie oznacza
dla nas nowy etap w zyciu oraz przemian¢ duchowg. Czasami matura we $nie oznacza etap przejscia z okresu
niedojrzatosci emocjonalnej w dojrzato$¢ psychiczna. To etap, w ktérym rozpoczyna si¢ nowy okres w naszym
zyciu, w ktérym bedziemy musieli podja¢ wazne i daleko idace decyzje. Matura moze symbolizowaé réwniez
odnowienie starych znajomosci, zwlaszcza ze niektore osoby pozytywnie wptyng na nasze aktualne zycie. Co tak
naprawd¢ oznacza sen o maturze wedtug sennika? Przeczytaj!

Matura - znaczenie podstawowe

Jezeli $ni Ci si¢ matura, oznacza to symbol nadchodzacych dobrych zmian w Twoim Zyciu. To zakonczenie
pewnego etapu w Twoim zyciu, jestes gotowy na to, aby p6j$¢ dalej i podja¢ wazna dla Twojego przyszlego zycia
decyzje. Sen o maturze oznacza to rdwniez, ze wszystko co robisz 1 do czego dazysz zakonczy si¢ sukcesem.
Poradzisz sobie ze wszystkimi trudno$ciami, jednak bedzie kosztowalo Ci¢ to duzo stresu. Jesli aktualnie
znajdujesz si¢ w trakcie przygotowan do matury, sen oznacza obawe przed przystagpieniem do niej.
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Zda¢ mature
Wynik pozytywny z egzaminu dojrzato$ci we $nie to bardzo dobry symbol dla naszego zycia, bowiem oznacza,
ze dzigki naszej cigzkiej pracy, otrzymamy awans, badz osiggniemy duzy sukces.

Nie zda¢ matury

Jesli w naszym $nie nie zdajemy matury, oznacza to, ze nie jesteSmy gotowi na zmiany, ktore nadchodzg w
naszym zyciu. Zdajemy sobie z nich sprawe, jednak obawiamy si¢ ich, zupetie niepotrzebnie. Musisz nabra¢
pewnosci siebie i odwaznie wejs¢ w nowy etap zycia, poniewaz zmiany, ktore nicbawem nastapiag w naszym
zyciu bedg mialy szczesliwe zakonczenie.

Przystepowac¢ do matury

Jesli $ni nam si¢, ze wraz z innymi przystepujemy do matury, oznacza to probe, ktora czeka Cig w Twoim zyciu,
a na ktorg brakuje Ci sit, aby ja podja¢. Musisz uwierzy¢, ze dzigki sile 1 determinacji Twdj trud si¢ oplaci 1
rozwigzesz dowolny problem, musisz jedynie podejmowac rozwazne decyzje. Sen w ktorym przystepujemy do
egzaminu dorosto$ci, moze oznacza¢ réwniez strach przed podjeciem waznej decyzji lub konsekwencjami
osobistych dziatan.

Stres z powodu matury

Sen, w ktorym stresujemy si¢ z powodu matury, ma podobne znaczenie w prawdziwym zyciu. Martwimy si¢
konsekwencjami naszych decyzji, niepokoimy si¢ ze wzgledu na terminy, ktore gonig nas w pracy. Moze to
dotyczy¢ zarowno zycia zawodowego jak 1 prywatnego.

Tegoroczni maturzysci w naszvch wspomnieniach
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I to jest juz koniec....:) e

Trzymamy Kkciuki
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Gazetka szkolna Zespotu Szkot Zawodowych w Pustkowie Osiedlu
Opiekunowie: Anna Rokita annarokita@onet.eu

Katarzyna Osak osak-katarzyna@wp.pl
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